
JÍDELNÍČEK DĚTÍ – 

MATEŘSKÁ ŠKOLA KUBLOV 

Týden od-do: 2.2.2026 – 6.2.2026 

PONDĚLÍ 
Přesnídávka: žitný plátek s tvarohovou pomazánkou, 

mléko, čaj, voda, pomeranč (A:1,7 )  

Polévka: pórková s vaječnou jíškou(A: 1,3,9)  

Hlavní chod: kuře pečené, rýže, zeleninový talířek, čaj, 

voda (A: 1)  

Svačina: mrkvová pomazánka, celozrnná houska s mlékem ovocný talířek (A: 1,7) 

ÚTERÝ 
Přesnídávka: celozrnný chléb s avokádovou pomazánkou, mléko, čaj, voda (A:1,7 )  

Polévka: mrkvová s ovesnými vločkami(A: 1,9)  

Hlavní chod: jelení guláš, fazolová kaše, zeleninový talířek, čaj, voda (A: 1)  

Svačina: kukuřičné lupínky s mlékem ovocný talířek (A: 1,7) 

STŘEDA 
Přesnídávka: chléb s rybí pomazánkou, ovocný talířek, čaj, voda (A:1,4,7 )  

Polévka: hrstková(A: 1,9)  

Hlavní chod: brambory zapečené se zeleninou a sýrem, čaj, voda (A: 1,9)  

Svačina: rohlík s máslem a džemem, mléko, čaj, voda, ovocný talířek(A: 1,7) 

ČTVRTEK 
Přesnídávka: jogurt s ovocem a ovesnými vločkami, čaj, voda (A:1,7 )  

Polévka: zeleninový vývar s drobením(A: 1,9)  

Hlavní chod: milánské špagety, zeleninový talířek, čaj, voda (A: 1)  

Svačina: veka s rozhudou, ovocný talířek, čaj, voda, mléko (A: 1,7) 

PÁTEK 
Přesnídávka: domácí masová pomazánka, chléb, mléko, čaj, voda (A:1,7 )  

Polévka: rajská s rýží(A: 1,9)  

Hlavní chod: brambory s tvarohem, zeleninový talířek, čaj, voda (A: 1)  

Svačina: křupavý plátek, eidam plátkový, mléko, čaj, voda, ovocný talířek (A: 1,7) 



JÍDELNÍČEK DĚTÍ – 

MATEŘSKÁ ŠKOLA KUBLOV 

Týden od-do: 9.2. – 13.2. 2026 

PONDĚLÍ 
Přesnídávka: celozrnný chléb s rybí pomazánkou, čaj, 

voda, ovocný talířek (A:1,4 )  

Polévka: brokolicová s kroupami (A: 1,9)  

Hlavní chod: risotto s masem a luštěninami, zeleninový 

talířek, čaj, voda (A: 1)  

Svačina: závin, ovocný talířek, mléko, čaj, voda (A: 1,7) 

ÚTERÝ 
Přesnídávka: chléb s batátovou pomazánkou, mléko, čaj, voda (A:1,7 )  

Polévka: čočková(A: 1,9)  

Hlavní chod: filé pečené s bramborem, zeleninový talířek, čaj, voda (A: 1)  

Svačina: jogurtový koktejl, veka s máslem, ovocný talířek (A: 1,7) 

STŘEDA 
Přesnídávka: toust zapečený se sýrem, ovocný talířek, čaj, voda (A:1,4,7 )  

Polévka: česneková s krpoupami(A: 1,9)  

Hlavní chod: květákový nákyp, bramborová kaše, čaj, voda (A: 1,9)  

Svačina: rohlík s pomazánkou z paloučku, mléko, čaj, voda, ovocný talířek(A: 1,7) 

ČTVRTEK 
Přesnídávka: jogurt s ovocem a medem, kus -kus, čaj, voda (A:1,7 )  

Polévka: masový vývar s nudlemi(A: 1,9)  

Hlavní chod: hovězí nudličky se zeleninou, rýže,, čaj, voda (A: 1)  

Svačina: veka se sýrovou pomazánkou, ovocný talířek, čaj, voda, mléko (A: 1,7) 

PÁTEK 
Přesnídávka: vajíčková pomazánka s celerem, celozrnný chléb, mléko, čaj, voda (A:1,7 )  

Polévka: bramborová (A: 1,9)  

Hlavní chod: kuřecí maso, svíčková omáčka, knedlík, zeleninový talířek, čaj, voda (A: 1)  

Svačina: cottage sýr s rajčaty, veka, čaj, voda, ovocný talířek (A: 1,7) 



JÍDELNÍČEK DĚTÍ – 

MATEŘSKÁ ŠKOLA KUBLOV 

Týden od-do: 16.2. 2026 – 

20.2. 2026 

PONDĚLÍ 
Přesnídávka: celozrnný chléb s mrkvovou pomazánkou, 

čaj, voda, ovocný talířek (A:1,4 )  

Polévka: boršč (A: 1,9)  

Hlavní chod: těstoviny zapečené s masem, zeleninový talířek, čaj, voda (A: 1)  

Svačina: mléčná houstička, ovocný talířek, mléko, čaj, voda (A: 1,7) 

ÚTERÝ 
Přesnídávka: celozrnná bageta s rozhudou, mléko, čaj, voda (A:1,7 )  

Polévka: fazolová(A: 1,9)  

Hlavní chod: králičí maso na česneku, bramborový knedlík, zeleninový talířek, čaj, voda (A: 1)  

Svačina: acidofilní mléko, chléb s maslem,  ovocný talířek (A: 1,7) 

STŘEDA 
Přesnídávka: kus kus s bílým jogurtem a ovocem, čaj, voda (A:1,4,7 )  

Polévka: rybí(A: 1,4,9)  

Hlavní chod: rýžové nudle se zeleninou a vejcem a čísnký způsob, čaj, voda (A: 1,9)  

Svačina: cereálie s mlékem, čaj, voda, ovocný talířek(A: 1,7) 

ČTVRTEK 
Přesnídávka: rybí pomazánka, celozrnný chléb, zeleninový talířek, čaj, voda (A:1,4, )  

Polévka: drůbeží vývar se zeleninou a rýží (A: 1,9)  

Hlavní chod: bramborový guláš, chléb, čaj, voda (A: 1)  

Svačina: veka s medovým máslem, ovocný talířek, čaj, voda, mléko (A: 1,7) 

PÁTEK 
Přesnídávka: Topinka s česnekem, zeleninový talířek, mléko, čaj, voda (A:1,7 )  

Polévka: z fazolových lusků (A: 1,9)  

Hlavní chod: vepřové maso pečené na zelenině, rýže, čaj, voda (A: 1)  



Svačina: cottage sýr s rajčaty, veka, čaj, voda, ovocný talířek (A: 1,7) 

 


