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JÍDELNÍČEK

Datum                                  03.11.-07.11.

PONDĚLÍ

Přesnídávka Veka s mrkvovou pomazánkou, zel. talířek, 

mléko, voda, čaj /1,7/

Oběd Rýžová se zeleným hráškem /1,9/

Hlavní jídlo: Kus kus se zeleninou a sýrem ,  /1/, čaj, voda

Svačina Banánový koktejl, křupavý plátek se žervé, čaj, 

voda, mléko /1,7/

ÚTERÝ

Přesnídávka Celozrnný chléb s fazolovou pomazánkou, 

zeleninový talířek /1,7/, čaj, voda, mléko

Oběd Vývar kuřecí s drobením /1,9/

Hlavní jídlo: Vepřové maso v bratislavské omáčce, knedlík 

čaj, voda /1,/

Svačina Chléb s máslem a džemem, mléko, čaj, voda 

/1,7/

STŘEDA

Přesnídávka Chléb se sýrovo-tvarohovou pomazánkou, 

zeleninový talířek, mléko, čaj, voda /1,7/

Oběd Polévka z řapíkatého celeru /1,9/

Hlavní jídlo: Brambory zapečené s řepou a smetanou, čaj, 

voda /1,3,7/

Svačina Strouhaná mrkev s citronem, chléb s máslem, 

mléko voda, čaj /1,7/

JÍDELNÍČEK

Datum                                  10.11.- 14.11.

Čočka s kroupami, vepřová pečeně, čaj, 

zeleninový talířek  /1/ 

Svačina  Chléb s drožďovou pomazánkou, mléko, čaj, 

voda, ovocný talířek /1,7/

PÁTEK

Přesnídávka Jogurt s ovocem a ovesnými vločkami, čaj, voda 

/1,7/

Oběd Hrstková/1,9/

Hlavní jídlo:

ČTVRTEK

Přesnídávka Celozrnný chléb s domácí rybí pomazánkou, 

ovocný talířek, čaj, voda /1,4,7/

Oběd Polévka z hlávkového zelí /1,9/

Hlavní jídlo:

Bramborové noky se zelím a masem, čaj, voda, 

zeleninový talířek /1,3/

Svačina Kukuřičné lupínky s mlékem, ovocný talířek, čaj, 

voda /1,7/

PONDĚLÍ

Přesnídávka Celozrnný chléb s tuňákovou pomazánkou, čaj, 

voda, zeleninový talířek /1,4,/

Oběd Zeleninový vývar s bulgurem /1,9/

Hlavní jídlo: Domácí svítek pečený, brambor, zel, salát  /1/, 

čaj, voda

Svačina Veka s budapešťskou pomazánkou, ovocný 

talířek, čaj, voda, mléko /1,7/

ÚTERÝ

Přesnídávka Mrkev dušená, chléb s rostlinným máslem, /1/, 

čaj, voda

Oběd Česnečka s kroupami  /1,9/

Hlavní jídlo: Filé na paprice, brambor šťouchaný, zeleninový 

talířek, čaj, voda /1,/

Svačina Rohlík  s máslem a medem, kakao, čaj, voda 

/1,7/

STŘEDA

Přesnídávka Chléb  s celerovou pomazánkou, ovocný talířek, 

mléko, čaj, voda /1,7,9/

Oběd Dýňová /1,9/

Hlavní jídlo: Uhlířina, zelný salát, čaj, voda /1/

Svačina Topinka s vejcem a česnekem , mléko, čaj, voda 

/1,7/

ČTVRTEK

Přesnídávka Celozrnný chléb s čočkovou  pomazánkou, 

ovocný talířek, mléko, čaj, voda /1,7/

Oběd Krémová bramborová s fazolí /1,9/

Hlavní jídlo: Kuře pečené, brambor, ovocný talířek, čaj, voda  

Svačina Veka s máslem a krájená mrkev, mléko voda, čaj 

/1,7/

PÁTEK

Přesnídávka Jogurt bílý s jablkem, křupavý toust, čaj, voda 

/1,7/

Oběd Pórková s rýží/1,9/

Hlavní jídlo: Vepřová pečeně na česneku, rýže, zeleninový 

talířek, čaj, voda /1/

Svačina Chléb s máslem, rajče, mléko, čaj, voda /1,7/

JÍDELNÍČEK

Datum                                  17.11.- 21.11.

PONDĚLÍ

ÚTERÝ

Přesnídávka Chléb s pomazánkou z olejovek, zeleninový 

talířek /1,4/, čaj, voda

Oběd Cibulová s krupičkou /1,9/

Hlavní jídlo: Pečené vepřové maso, špenát, bramborový 

knedlík /1/

Svačina Rohlík s čerstvým sýrem, mléko, čaj, voda /1,7/

STŘEDA

Přesnídávka Toust s rajčátkovou salsou,  mléko, čaj, voda 

/1,7/

Oběd Z vaječné jíšky, zapražená /1,9/

Hlavní jídlo: Milánské špagety se sýrem, zeleninový talířek, 

čaj, voda /1,3ˇ/

Svačina Celozrnný chléb s máslem a jogurtovým 

mlékem,krájené jablko,  voda, čaj /1,7/

JÍDELNÍČEK

Datum                                  24.11.-28.11.

Květákové ragů s masem, těstoviny, čaj, voda 

/1,/

Svačina Tvarohový pohárek s ovocem a piškoty, mléko, 

čaj, voda /1,7/

PÁTEK

Přesnídávka Celozrnný chléb s budapešťskou pomazánkou, 

mléko, čaj, voda, zeleninový talířek /1,7/

Oběd Ze zelených fazolek /1,9/

Hlavní jídlo:

ČTVRTEK

Přesnídávka Chléb s masovou domácí paštikou, ovocný 

talířek, mléko, čaj, voda /1,7/

Oběd Bramborová s pohankou /1,9/

Hlavní jídlo:

Čočková sekaná, nastavovaná kaše, zeleninový 

salát. čaj, voda /1/

Svačina Kukuřičné lupínky s mlékem, ovocný talířek, čaj, 

voda, mléko /1,7/

PONDĚLÍ

Přesnídávka Celozrnný chléb s rozhudou, mléko, čaj, voda, 

ovocný talířek /1,7/

Oběd Čočková  /1,9/

Hlavní jídlo: Krůtí prsa pečená s jablky a zelím, brambor, 

voda, čaj /1/

Svačina Veka s máslem, krájená mrkev, mléko,  čaj, 

voda/1,7/

ÚTERÝ

Přesnídávka Celozrnná bagetka s rybí pomazánkou, 

zeleninový talířek /1,4/, čaj, voda

Oběd Cibulačka s kroupami /1,9/

Hlavní jídlo: Cuketovo-dýňová omáčka, brambor, vejce 

natvrdo, zeleninový talířek, čaj, voda /1,7/

Svačina Chléb s medovým maslem, kakao, čaj, voda /1,7/

STŘEDA

Přesnídávka Chléb se sýrovou pomazánkou, mléko, čaj, voda 

/1,7/

Oběd Celerová s rýží  /1,9/

Hlavní jídlo: Vdolečky s povidly , ovocný talířek, čaj, voda 

/1,3/

Svačina Veka s pomazánkou z čerstvého sýra, 

zeleninový talířek, voda, čaj /1,7/

ČTVRTEK

Přesnídávka Rohlík s máslem, acidofilní mléko, zeleninový 

talířek, čaj, voda /1,7/

Oběd Hovězí vývar s drobením  /1,9/

Hlavní jídlo: Filé pečené na másle s koprem a smetanou, 

brambor, zeleninový talířek, čaj, voda /1,/

Svačina Kukuřičné křupky, jablečné pyré, mléko, čaj, 

voda /1,7/

PÁTEK

Přesnídávka Chléb s pomazánkou ze šalotky, jablko, mléko, 

čaj, voda /1,7/

Oběd Kmínová s vejcem /1,9/

Hlavní jídlo: Nudle s kuřecím masem a zeleninou po čínsku 

/1,9/ čaj, voda

Svačina Veka s žervé, krájená zelenina, mléko, voda, čaj 

/1,7/


